
Beredskapslager
Rapport generert: 20. mai 2026, 10:37

Totalt antall produkter: 30

Kategorier med produkter: 7

Vann (1)

Produkt Antall Enhet Utlopsdato Plassering Notater

Drikkevann 20 liter - - DSB anbefaler mini-
mum 20 liter drikkevann 
per person. Bytt ut hver 
6. måned.

Mat (6)

Produkt Antall Enhet Utlopsdato Plassering Notater

Havregryn 1 stk 26. aug 2026 Bod -

Havregryn 1 kg - - Lang holdbarhet og god 
næringskilde.

Hermetikk (kjøtt/fisk/grønnsaker) 6 bokser - - Variert hermetikk. Lang 
holdbarhet.

Lys Lapskaus 1 stk 14. des 2027 Bod -

Spaghetti à la Capri 1 stk 10. jun 2028 Bod -

Stabburet Makrell i Tomat 4 stk 20. mai 2027 - -

Matlaging uten strøm (4)

Produkt Antall Enhet Utlopsdato Plassering Notater

Fyrstikker / lighter 3 stk - - Vannfaste fyrstikker om 
mulig. Ha flere i re-
serve.

Gassbeholdere 4 stk - - Ekstra gassbeholdere 
til kokeapparatet.

Gasskokeapparat 1 stk - - Gassbrenner for mat-
laging når strømmen er 
borte.

Kokekar / grytesett 1 sett - - Gryte og panne for 
matlaging på gass-
brenner.



Varme og lys (4)

Produkt Antall Enhet Utlopsdato Plassering Notater

Lommelykt / hodelykt 2 stk - - LED-lommelykt eller 
hodelykt. Husk ekstra 
batterier.

Pledd / ulltepper 2 stk - - Ekstra pledd og ulltep-
per for varme.

Sovepose 1 stk - - For varme uten strøm-
basert oppvarming. Én 
per person.

Stearinlys 20 stk - - For belysning ved 
strømbrudd.

Førstehjelp og medisiner (8)

Produkt Antall Enhet Utlopsdato Plassering Notater

Brann-gel 1 stk 14. mar 2029 Bod -

Førstehjelpsskrin 1 stk - - Komplett første-
hjelpsskrin med plaster, 
bandasjer, saks, etc.

Ibux 1 stk 14. jun 2029 Bod -

Jodix 1 stk 14. mar 2027 - -

Jodtabletter 1 pakker - - Jodtabletter til bruk 
ved atomulykke. Sjekk 
holdbarhet.

Paracet 1 stk 14. nov 2028 Bod -

Pyrisept 1 stk 14. des 2030 Bod -

Smertestillende (paracet/ibux) 1 pakker - - Reseptfrie smertestil-
lende medisiner.

Hygiene (2)

Produkt Antall Enhet Utlopsdato Plassering Notater

Hånddesinfeksjon 1 flasker - - Antibakteriell håndgel.

Våtservietter 2 pakker - - For personlig hygiene 
når vann er begrenset.



Kommunikasjon (5)

Produkt Antall Enhet Utlopsdato Plassering Notater

Batterier (AA) 12 stk - - Til radio, lommelykt og 
annet utstyr.

Batterier (AAA) 12 stk - - Til radio, fjernkontroller 
og annet utstyr.

DAB-radio (batteridrevet) 1 stk - - DAB-radio med sveiv 
eller batteridrift. Vik-
tig for informasjon ved 
ekom-bortfall.

Ladekabler 2 stk - - USB-C og/eller Light-
ning-kabler.

Powerbank 1 stk - - Ladd opp på forhånd. 
For lading av mobiltele-
fon.

Beredskapslager - Basert pa DSBs anbefalinger for egenberedskap


